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GESUNDHEIT

Jede Menge

Umwelt-Zahnmedizin geht jeder Stdrung
im Korper durch Testverfahren nach

Von Andrea Thoma

Offenbach/Rodgau = Ich sak
im Biiro und spiirte plétzlich,
dass ich die einfachsten Rechen-
aufgaben nicht melr lisen konn-
te. Da kam Panik auf®, erzdhlt
Claudia Forzina (Namen ist von
der Redaktion gedindert). .Schan
Monate vorher habe ich zuneh-
mend unter Konzentrationsstd-
rungen,  hefligen Nerven- und
Muskelschmerzen und zeltweise
sogar an Beinldhmungen gelir-
ten, lch wurde immer anfriebslo-
ser und schlief manchmal 15
Stunden und mehr. Arzte behan-
delten mich in den letzten Mona-
ten nur noch mit Schmerzmitteln
und Anti-Depressiva.” Ein Arzt
fir Naturheilkunde fragie die
junge Frau dann eines Tages:

«Was ist eigentlich mit ihren
Zihmen losi® Das war die
Schliisselfrage fiir die 36-jdhrige
Miinchnerin, Endlich sah sie ein
-Licht am Ende des Tunnels”, Sie
ging nach Hause und durchsuch-
te wochenlang das Internet. Mit
dem Klick auf das Portal Um-
welt-Zahnmedizin®, war plitz-
lich alles klar; thre Krankheiten
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Heilpraktikeriin Marting Drews

kamen aus dem eigenen Mund.
Sie lit:an einer Vergiftung durch
Dental-Matetialien, sie  gehort
zur immer grifler werdenden
Gruppe der ,Multiple-Chemical-
Sensitivity [MCS)-Erkrankten,
Menschen, die auf Dentalmate-
rialien, die der Zahnarzt bei
Plomben, Wurzelbehandlungen,
Kronen und Implantaten verwen-
det, allergisch reagieren. ,Mehr
als 40 Prozent der Beviilkerung
sind ven solchen Schadstoffen,
allgemeinen Umwelteinfliissen -
und Belastungen betroffen”,
schreibt Dr. Wolfgang Koch, Vor-
sitzender des Forums Natiiliche
Zahngesundheit V.

Frau Forzina Hegt inzwischen
auf dem Behandlungsstuhl von
Dr. Uwe Drews in Rodgau. Er ist
Umwelt-Zahnmediziner und hat
bundesweit schon ca. 150 Zahn-
drzte in diesem neuen Fachbe-
reich ausgebildet, Sie ist ange-
reist, um sich einer aufwendigen
Behandlung in seinem ,Zentrum

flir Ganzheitliche Zahnmedizin®
Zu unterziehen, ,Wir haben bej
den energetischen Test und den
Blut-Tests festgestellt, dass die
Patienten auf Palladium extrem
allergisch reagierte. Genan dieses
Material hat lhr Zahnar#t o h-

ren Kronen und Implantaten
mehrfach  verarbeitet”,  sagt
Drews. ,Der Gentest aus der

Blutprobe zeigte zudem ein wei-
teres Problem auf. Ihrem Korper
fehlt ein Enzym, das, iiber die
Leber, die Schwermetalle im Kdr-
per- abbaut. Diese Fakloren zu-
sammen haben den Kirper von
Frau Forzina zu einer Art Gift-
miill-Deponie gemacht”.

Schnelle Hilfe musste her,
denn das Gift wirkte weiter, tag-
fich, 24 Stunden lang. Nachdem
die  Testergebnisse  vorlagen,
wurde die erste Behandlung fir
vereinbart.  Fiir eine so aufwen-
dige Therapie brauchen wir je-
weils viele Stunden®, so Drews,
Es beginnt mit einer Glhutathion-
Infusion, einem - normalerweise
- im Kérper vorkommenden An-
tioxidanz zur Schwermetall-Ent-
giftung, das, laut Gentest, dem
Kdrper der Batientin fehlt, Wih-
rend die Infusion langsam durch-
lduft, kann sie sich in den siid-
ldndisch gestalteten Therapierdu-
men der Praxis entspannen. Mar-
tina Drews, Heilpraktikerin, ehe-
malige  Medizinisch-Technische
Asgistentin _und = Eheirau des
Zahnarzies, macht die Allergie-
Tests und betreut die Patienten
bel  Ausleiningsverfahiren. . Mier
Zihne werden ihr gezogen, ein
Provisorium wird anschlieend
angepasst. In zwei Wochen folgt
ein Langzeit-Provisorium (,.Die
Wunden miissen erst komplett

ausheilen”, so der Zahnmedizi-
ner]. Dann bekommt sie neue,
auf allergische Reaktionen getes-
tete, Implantate aus Kerank.

+Als ich die Praxis von mei-
nem  Vater 1988 (bermommen
habe, war die- Prophylaxe mein -
erster Schwerpunkt”, erzdhit der
51-jdhrige Zahnarzt. ,Dann habe
ich schnell erkannt, auch durch
die ganzheitlichen Erfahrungen
meiner Frau als Heilpraktikerin,
dass bei uns Zahmirzten das Pro-
blem ,am Kopf” aufhirt. Das gilt,
auch umgekehrt, fiir viele mei-
ner Medizin-Kollegen, Es fehlt
einfach der ganzheitliche Ansatz

zwischen Arzt, Facharzt und
Zahnarzt." Genau diesen Ansatz
stellt die Umwelt-Zahnmedizin

seit einigen Jahren her. Denn
nicht die Mundhihle erkrankt,
sondern  das.  Gesamisystem
Mensch, Inzwischen wissen das
auch immer mehr Arzte und
Zahndrzte, Jede Stiirung im
Zahnbereich oder Unvertriglich-
Keiten bei Dentalmaterialien kiin-
nen Storungen im Korper hervar-
rufen. ,Wir haben in unserer
Praxis fast 40 Prozent Patienten
mit allergischen Symptomen und

ift im Mund

O, Uwe Drews in Rodgaw: Es sind hénfie hochwertige Metalle, wie Gold, Plutie wid andere Dertal-Be-

startedteile, d!e Problerme bet sensi!

Reaktionen auf Storfelder”, be-
richtet auch der Aschaffenburger
Zahnarzt fiir ganzheitliche Zahn-
heilkunde, Dr. Franz Roth, ,Wir
behandeln dann  den ganzen
Menschen, betrachten die Wege
vom Zahn zum jeweiligen Organ
und umgekehrt. Kommen wir als
Zahndrzie nicht ‘weiter oder
brauchen zusitzliche Therapie-
ansitze zur Ausheilung; dann
Haben “wir ein Netzwerk von
ganzheitlichen Arzten und The-
rapeuten, die unsere Arbeit er-
ganzen.”

Umwelt-Zahnmedizin hat,
nicht nur bei der Behandlung
von Symptomern, einen anderen
medizinischen Ansatz, Entschei-
dend ist vor allem die richtige
Diagnose. Vor jeder Therapie
steht eine ausfithrliche Anamne-
se. Bel Drews werden nach der
Untersuchung von Mund, Kiefer
und Kopf auch die Fiife ange-
schaut. .Die Stellung der Fiife
sagt viel iiber die Zahne- und die
Zahnstellung aus®, so der Medi-
ziner, Dann folgt die | Testphase”
in den Riumen wvon Martina
Drews. Die  Heilpraktikerin
macht dazn  kineosologische
[energetische] Muskel-Tests, ar-
beitet mit Elekiroakupunktur
(nach Voll) und entnimmt Blut-
proben, die ein  Speziallabor

iblen Menschen austdser.

AT b

dann auf Unvertriglichkeiten tes-
tet. Oft werden noch so genannte
JSpdne”. von Plomben, Inlays
oder Implantaten bei den Patien-
ten entpommen und zur {iber-
prifungieingeschicke.

Die |Test-Ergebnisse  zeigen
dann op und worauf der Patient
al]ergm‘.‘h reagiert. Es ist keines-
wegs 0, dass nur uunderweru‘ge
ader '1eka11 nte tokische Legierun<
gen, wie Amalgan und das da-
mit einhergehende Quecksilber,
filr Vergiftungen im Kdrper sor-
gen konnen”, erkldrt Dr. Drews.
Jdondern es sind hiufig hoch-
werlige Metalle, wie Gold, Platin
und andere Dental-Bestandteile,
die Probleme bei sensiblen Men-
schen ausldsen, Denn alle Metal-
le und natiirlich auch Kunststof-
fe, die in Kronen, Briicken, Stif-
ten und Zahnfiillungen, ja sogar
in den Kiebern, verwendet wer-
den, geben 24 Stunden lang,
zum Teil toxische Stoffe, in den
Organismus ab und konnen hier
Reaktionen ausldsen, Deshalb
lesten wir alle maglichen Unver-
triglichkeiten aus, bevor + wir
neue Materialien in die Zihne
einbringen.” In seiner Praxis
wird inzwischen weitgehend
Jmetallfrei* gearbeitet. ,Alle Me-
talle geben lonen an den Kdrper
ab, deshalb benutzen wir andere

Wirkstoffe, wie Keramik: oder,
bei den Stiften fiir Implantate,
immer hiufiger auch Glasfaser,
Hier sind die Vertriglichkeiten
weitaus besser”, so der Umwelt-
Zahnmediziner. ,Denn immerhin
sind wiele unserer Patienten so
genannte ,High Responder’, Sie
reagieren extrem empfindlich auf
toxische Stoffe wnd kénnen sie
al.[ﬂ'h im Krper schlecht abbau-
' Zu den Krankheitssympto-
men. die hdufig in den ganzheit-
lichen Zahnarztpraxen festge-
stellt werden, gehdren auch al-
lergische oder psychosomatische
Reaktionen auf Briicken und
Zahnspangen. Oft enthalten sie
Nickel, Kobalt oder Chrom - Stof-
fe, auf die viele Menschen mit
Allergien reagieren. Durch die
Metalistrukturen, die diese Brii-
cken oder Spangen zusammen-
halten, wirken sie bei manchen
Menschen auch wie ein ,Elektri-
zitdtswerk” im Kopf. Warum im-
mer mehr Menschen auf be-
stimmte Stoffe allergisch oder
Uberempfindlich reagieren, ist
noch mnicht umfassend geklirt.
Vorbelastungen, wie zum Bei-
spiel chronische Erkrankungen,
Immun-Defekte oder Allergien,
kénnen ein Grund fiir [.Ttleremp
findlichkeitsreaktionen sein,



